
                                                          
 
 
 

EFFICIENZA MASTICATORIA, SALUTE E QUALITÀ DELLA VITA: 
 IL RUOLO DELL’ODONTOIATRA 

 
Sabato 13 Dicembre 2025 

 Orario 09.00 – 13.30 
 
 

Sala Meeting “Giovanni Turziani” OMCeO Firenze,  
via Giulio Cesare Vanini, 15  

 
CREDITI ECM 4 

Evento n. 2603 - 468033 
 

Responsabile scientifico: Dr. Silvio Bonanni – Odontoiatra, Libero professionista 
 
La relazione cercherà di spiegare cosa vuol dire “masticare male” e quali sono le cause della riduzione dell’efficienza 
masticatoria che dipendono dallo stato di salute generale. 
Verranno illustrati gli effetti che una masticazione inefficiente provoca sull’intero organismo, associandosi a 
possibili malattie sistemiche, valutandone le ripercussioni sulla qualità della vita.  
Infine, verranno date indicazioni su ciò che può fare il team dentista-odontotecnico risolvere il problema 
masticatorio. Risolvere i problemi di masticazione di una persona, infatti, non significa semplicemente sostituire i 
denti mancanti bensì affrontare un problema complesso, con importanti implicazioni sistemiche, che rappresenta 
in tutto e per tutto un completo atto medico, includente diagnosi, prognosi e terapie mirate per il singolo individuo. 

PROGRAMOre 9.00 – 9.20 Registrazione partecipant 
Ore 9.20 – 9.30 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori 

  Dr. Pietro Claudio Dattolo - Presidente OMCeO Firenze  

  Dr. Valerio Fancelli - Presidente CAO Firenze 

 
Relatore: Dr. Mauro Billi - Libero professionista  
 
Ore 09.30 – 10.00 DEFINIZIONE E VALUTAZIONE DELL’EFFICIENZA MASTICATORIA E DELLA QUALITA’ DELLA VITA 

 
Ore 10.00 – 10.30 CORRELAZIONI FRA PROBLEMATICHE DI SALUTE GENERALE ED EFFICIENZA MASTICATORIA  
 
Ore 10.30 – 11.00 CORRELAZIONI FRA EFFICIENZA MASTICATORIA E PROBLEMATICHE DI SALUTE GENERALE  
 
Ore 11.00 – 11.30 CORRELAZIONI FRA STILI DI VITA, ETA’, ABITUDINI ALIMENTARI ED EFFICIENZA MASTICATOIRA  
 
Ore 11.30 – 12.00 LE PARAFUNZIONI  
 
Ore 12.00 – 12.30 IL RUOLO DEL DENTISTA 
 
Ore 12.30 Discussione plenaria 
Moderatore: Dr. Valerio Fancelli - Libero professionista, Presidente CAO Firenze 

 
Ore 13.30 Conclusione e questionario 
 
 

Iscrizione obbligatoria: 
http://www.ordine-medici-firenze.it/index.php/eventi/promossi-dall-ordine  

 
Segreteria Organizzativa OMCeO Firenze 

m.marongiu@omceofi.it - tel. 055 0750612 
t.delucia@omceofi.it - tel. 055 0750625 
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